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Informatie over rectoscopie

Bij een rectoscopie wordt het laatste, ongeveer 15 a 30 cm lange gedeelte van het maag-darm-
kanaal (endeldarm of rectum) endoscopisch onderzocht. Een endoscoop is een starre buis met
een optisch systeem dat een lichtbron bevat.

De endoscoop voor onderzoek van de endeldarm heet rectoscoop. Omdat de arts daarmee
geen darmlissen hoeft te onderzoeken is de buis van een rectoscoop meestal vrij kort (onge-
veer 20-30 cm) en star.

Hoe wordt een rectoscopie gedaan?

Er mag geen ontlasting in de endeldarm zitten, zodat het slijmvlies goed kan worden bekeken
en de toestand ervan kan worden beoordeeld.

Daarom wordt u gevraagd om de avond en ochtend voor het onderzoek een klysma te zetten.
‘s morgens ongeveer 3 uur voor de afspraak, u mag gewoon ontbijten.

Voordat de starre scoop naar binnen gaat, wordt de anus ingesmeerd

met een glijmiddel en wordt er een rectaal touche gedaan (inwendig voelen van de anus). De
arts brengt dan via de anus de scoop naar binnen. Dit geeft een licht drukkend gevoel. Om
goed overzicht te krijgen moet wat lucht naar binnen worden geblazen.

Een rectoscopie is normaal gesproken geen pijnlijk onderzoek.

De klysma’s kunt u met bijgevoegd recept ophalen bij uw apotheek
Voor vragen, onduidelijkheden of klachten kunt u ons bereiken op maandag t/m vrijdag van

8.30 uur tot 16.30 uur op nummer 0486-420096. Voor spoedgevallen zijn wij 24 uur per dag
bereikbaar op ditzelfde nummer.
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