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MARISKECTOMIE

Uw arts heeft een behandeling van uw marisken, (skin tags, huidflapjes rond de anus) voorge-
steld. De marisken worden operatief verwijderd. Dat gebeurt onder plaatselijke verdoving. De
huidflapjes worden nauwkeurig weggesneden.

ALGEMENE INFORMATIE:

Marisken zijn volkomen onschuldig, bloeden niet en doen geen pijn. Wel is het door de onregelmatigheid van
de plooien wat moeilijker om de anus goed schoon te houden. Wanneer er restjes ontlasting achterblijven tus-
sen de plooien kan dat irritatie en/of jeuk veroorzaken. Dat kan een reden zijn om marisken weg te halen.

VOOR DE BEHANDELING:

De volgende punten zijn van belang vé6r de behandeling:

- Bij eventuele verhindering dient u zo spoedig mogelijk de afspraak af te zeggen. In de vrijgekomen tijd
kan dan iemand anders geholpen worden.

- Zorg dat u de voorgeschreven medicatie tijdig ophaalt bij uw apotheek.

- Op de dag van behandeling kunt u de voorgeschreven pijnstiller ongeveer een uur voor de behande-
ling innemen.

- Zorg dat u ongeveer 6 zakjes met wat appelstroop in de diepvries hebt liggen om de aangedane plek
te kunnen koelen. (appelstroop blijft kneedbaar)

- Neem bij voorkeur iemand mee die u naar huis kan brengen.

- Voor degene die met u meekomt bestaat de mogelijkheid om in de wachtruimte wat te lezen. Ook
wordt er koffie en/of thee aangeboden.

- Gebruikt u bloedverdunners, neem dan even contact op voor verder beleid.

DE BEHANDELING:

De behandeling gebeurt in een speciale proctologie stoel waarin u plaats neemt. De stoel wordt in de juiste po-
sitie gezet (omhoog en achterover gekanteld). De arts zal kort een uitwendig onderzoek verrichten. De billen
worden met een pleister uit elkaar getrokken en vastgeplakt. De arts zal de huidflapjes plaatselijk verdoven.
De huidflapjes worden verwijderd en met oplosbare hechtingen gehecht. Om het eventuele wondvocht op te
vangen wordt er een maandverbandje in uw onderbroek geplakt.



NA DE BEHANDELING:

- U blijft na de behandeling nog 15 minuten in de praktijk. Mocht u zich niet lekker voelen, dan moet U zich di-
rect melden bij de balie. De assistente zal aangeven wanneer u kunt gaan.

- Bij een eventuele bloeding kunt u contact opnemen met de huisartsenpost.

- Nade stoelgang en plassen onder de douche spoelen met water. Of voorzichtig met een washandje schoon
deppen. Niet met toiletpapier poetsen!

- De pijn zal 2 a 3 dagen aanhouden.

- De hechtingen lossen vanzelf op. Indien de uiteinden gaan prikken (na ongeveer 1 week), dan kunt u een af-
spraak maken om de hechtingen te laten verwijderen.

- We bellen u 3 dagen na de behandeling om te vragen hoe het met u gaat en/of u nog vragen heeft.

Complicaties:

In een enkel geval een ontsteking, bloeding en/of zwelling

Meer informatie: Heeft U na het lezen van deze informatie nog vragen neem dan gerust contact op met onze
praktijk, tel: 0486 — 42 00 96 ( wij zijn bereikbaar op werkdagen van 8.30-12.30 uur en 13.30-16.30 uur).Voor
spoedgevallen zijn wij 24 uur per dag bereikbaar op bovengenoemd telefoon nummer.



