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FLEBECTOMIE VOLGENS MULLER BIJ SPATADEREN

Uw arts heeft een behandeling van uw spataderen door middel van de flebectomie volgens Muller 
voorgesteld. Hierbij wordt de spatader onder lokale verdoving via kleine sneetjes weggehaald. In 
deze folder leest u wat de behandeling inhoudt.

ALGEMENE INFORMATIE:
Deze behandeling is geschikt voor grote, kronkelig verlopende aderen, die niet voor wegspuiten in 
aanmerking komen. De behandeling gebeurt onder plaatselijke verdoving en de behandelingsduur 
varieert van 15 tot 45 min.

VOOR DE BEHANDELING:
De volgende punten zijn van belang vóór de behandeling:
• Bij eventuele verhindering dient u uiterlijk 48 uur voor de afspraak af te zeggen. In de 

vrijgekomen tijd kan dan iemand anders geholpen worden.
• Als u wegens een infectie antibiotica gebruikt moet U dit vóór de behandeling telefonisch melden.
• Indien U borstvoeding geeft dient u die tot tenminste 24 uur na de behandeling te stoppen.
• De elastische kous meten wij bij u aan op de dag van de behandeling en dient u daarna bij iedere 

behandeling mee te nemen.
• Op de dag van behandeling mag u géén crème of zalf op de benen smeren.
• Autorijden na de ingreep kan door de lokale of plaatselijke verdoving bemoeilijkt zijn. Neem bij 

voorkeur iemand mee die U naar huis kan brengen.
• Voor degene die met u meekomt, bestaat de mogelijkheid om in de wachtruimte wat te lezen, 

ook wordt er koffie en/of thee aangeboden.

DE BEHANDELING:
De arts bekijkt uw benen in staande positie en tekent met stift de te verwijderen spatader aan. 
Daarna kunt u op de behandeltafel plaats nemen.

De behandeling gebeurt steriel, dit betekent dat u, net als in een operatiekamer, bedekt wordt met 
steriele doeken. Uw hoofd wordt niet bedekt en u kunt gewoon met de arts en assistentes praten. 
Op verschillende plaatsen worden onder lokale verdoving sneetjes van enkele millimeters gemaakt. 
Vervolgens wordt de spatader via dit sneetje met een klein haakje aangehaakt en naar buiten 
getrokken.
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Nazorg:

• Na de behandeling krijgt u watten en pleisters op uw benen om op de plaatsen waar de ader 
verwijderd is extra druk te geven. Hierover komt een elastische kous.

• De elastische kous draagt U gedurende 1 week, alleen overdag, tenzij de arts anders voorschrijft.
De volgende ochtend mag u de pleisters en watten verwijderen. Indien deze irriteren moet u ze 
eerder verwijderen. U kunt nu weer douchen.

Na afloop van de behandeling is het wenselijk om langdurig staan en zitten te verwijden. Het wordt 
aanbevolen om regelmatig te lopen of te fietsen Vermijdt de eerste week na de behandeling 
intensief sporten en zware werkzaamheden.

Na de behandeling adviseren wij U nog 15 minuten in de praktijk te blijven. De assistente zal 
aangeven wanneer kunt gaan.

• Het wassen van de kousen gebeurt in een lauw sopje met een fijnwasmiddel. Niet drogen in de 
droogtrommel of op de verwarming. Als u een vette zalf op de benen wilt aanbrengen, kan dit 
alleen ’s avonds als u in bed ligt. Het rubber in de kous is niet bestand tegen zalf of crème.

• Na de behandeling maakt u een controle afspraak bij de balie. Controle vindt plaats na ongeveer 
1 a 2 maanden. Dan wordt gekeken of er nog een nabehandeling nodig is. U dient de kousen 
altijd mee te brengen als u voor behandeling komt. Indien u de kousen vergeet zijn wij 
genoodzaakt u een nieuw paar in rekening te brengen.

Mogelijke complicaties:
• Er ontstaat vaak een bloeduitstorting (blauwe plek) rond de aanprikplaatsen en in het verloop van 

de behandelde aderen. Dit trekt vanzelf weg na verloop van enkele weken.
• Het kan voorkomen dat u tijdelijk een trekkend of doof gevoel heeft in het behandeld gebied. U 

mag hier paracetamol voor innemen. In geval van aanhoudende pijn in het been of bij roodheid 
en of zwelling dient u contact op te nemen met de praktijk.

• Er kan een nabloeding ontstaan. U kunt dan het beste rustig gaan zitten met de benen omhoog, 
het verband en de kousen aanlaten en gedurende een kwartier op de bloedende plek drukken. 
Als het daarna niet vermindert, kunt u contact opnemen met onze praktijk.

Meer informatie: 
Heeft u na het lezen van deze informatie nog vragen neem dan gerust contact op met onze praktijk, 
tel: 0486 – 42 00 96 ( wij zijn bereikbaar op werkdagen van 8.30-12.30 uur en 13.30-16.30 
uur).Voor spoedgevallen zijn wij 24 uur per dag bereikbaar op eerder genoemd telefoon nummer.


