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EVLA. Endovasculaire Laser Ablatie BIJ SPATADEREN

Uw arts heeft een behandeling van uw spataderen met behulp van de Endovasculaire laser Ablatie voorgesteld.
Hierbij wordt een laserfiber in de te behandelen ader aangebracht. Door de afgifte van laserlicht wordt de ader
verwarmd, waardoor de wand beschadigt, samentrekt en volledig sluit. In deze folder leest u wat de
behandeling inhoudt.

ALGEMENE INFORMATIE:

Deze behandeling is geschikt voor grote spataderen en vervangt nagenoeg geheel de stripping operatie. De
behandeling gebeurt poliklinisch en onder plaatselijke verdoving en neemt gemiddeld 30 tot 45 minuten in
beslag.

VOOR DE BEHANDELING:
De volgende punten zijn van belang vooér de behandeling:

— Bij eventuele verhindering dient u uiterlijk 48 uur voor de afspraak af te zeggen. In de vrijgekomen tijd
kan dan iemand anders geholpen worden.

— Op de dag van behandeling mag u géén créme of zalf op de benen smeren.
— Als u wegens een infectie antibiotica gebruikt moet u dit vdor de behandeling telefonisch melden.
— Indien u borstvoeding geeft dient u die tot tenminste 24 uur na de behandeling te stoppen.

— De elastische kous meten wij bij u aan op de dag van de behandelingen en dient u bij iedere behandeling
mee te nemen.

— Als u moeite heeft met stil liggen, geeft u dit dan aan. Wij zullen samen met u zoeken naar een zo prettig
mogelijke houding.

— Autorijden na de ingreep kan door verdoving bemoeilijkt zijn. Neem bij voorkeur iemand mee die u naar
huis kan brengen.

— Voor degene die met u meekomt bestaat de mogelijkheid om in de wachtruimte wat te lezen, ook wordt er
koffie en/of thee aangeboden.

ONDERZOEK VOORAFGAAND AAN DE BEHANDELING:

Indien nodig wordt met het echo apparaat (ook wel Duplex genoemd, eerder gebruikt bij onderzoek aan uw
benen), het te behandelen vat direct voorafgaand aan de behandeling nhogmaals beoordeeld. Het is namelijk
altijd mogelijk dat in de tijd liggend tussen de eerdere beoordeling en de behandeldatum veranderingen zijn
opgetreden waardoor de laser procedure toch minder geschikt blijkt. In dit geval zal met u besproken worden
om een andere behandeling toe te passen of de geplande laserbehandeling uit te stellen.

Als besloten wordt tot behandeling met de laser, zal de arts in veel gevallen met behulp van het Duplex
apparaat met een stift op uw been aantekenen waar de laserfiber ingebracht zal worden. Daarna kunt u op de
behandeltafel plaats nemen. De behandeling neemt 30 tot 45 minuten in beslag.

Versienummer 3 printdatum 20-8-2026



DE BEHANDELING:

De behandeling gebeurt steriel, dit betekent dat u, net als in een operatiekamer, bedekt wordt met steriele
doeken. Uw hoofd wordt niet bedekt en u kunt gewoon met de arts en assistentes praten.

De voorbereidingen voor de eigenlijke behandeling nemen vervolgens de meeste tijd in beslag. De arts prikt
een naald in de ader. Door deze naald wordt de voerdraad en later de introductiesheet waar de laserfiber
doorheen kan, in het vat geschoven. Dit gebeurt onder plaatselijke verdoving en is daarom niet pijnlijk. U voelt
soms wel het opschuiven van de laserfiber. Als de laserfiber in het vat zit wordt het gehele te behandelen
vaattraject met meerdere kleine prikjes verdoofd.

De uiteindelijke behandeling neemt hierna slechts enkele minuten in beslag. De wand van het bloedvat wordt
door de laser verhit, waardoor hij krimpt en vervolgens sluit.

NA DE BEHANDELING:

Na de behandeling wordt een elastische kous om het been aangebracht. Deze draagt u gedurende 2 dagen
overdag, tenzij de arts anders voorschrijft. De pleister mag u na 1 dag verwijderen. In uitzonderingsgevallen
kan gekozen worden voor een zwachtelverband.

Bewegen is goed, maar “alles met mate”. Vermijdt de eerste week na de behandeling intensief sporten en
zware werkzaamheden.

Het kan voorkomen dat u een trekkend gevoel heeft in het behandelde gebied gedurende 1 tot 2 weken. Pijn
na de behandeling is niet gebruikelijk. In geval van aanhoudende pijn in het been of bij roodheid en/of
zwelling, dient u contact op te nemen met onze praktijk.

Na de behandeling maakt u een controle afspraak bij de balie. Controle vindt plaats binnen 2 maanden. In
sommige gevallen is nog een aanvullende behandeling nodig, daarom dient u de kousen altijd mee te brengen
als u voor een behandeling komt. Indien u de kousen vergeet zijn wij helaas genoodzaakt U een nieuw paar in
rekening te brengen.

Complicaties:
In een enkel geval treden er complicaties op:

1. Flebitis: Dit is een overmatige ontsteking van het behandelde vat, waarbij een harde streng
voelbaar is.

Behandeling: Therapeutisch elastische kous en ontstekingsremmers.

2. Diep veneuze trombose: Een zeer uitzonderlijke complicatie. Hierbij is sprake van een dik, pijnlijk
been. Behandeling: antistolling en elastische kous.

Meer informatie: Heeft U na het lezen van deze informatie nog vragen neem dan gerust contact op
met onze praktijk, tel: 0486 — 42 00 96 ( wij zijn bereikbaar op werkdagen van 8.30-12.30 uur en
13.30-16.30 uur). Voor spoedgevallen zijn wij 24 uur per dag bereikbaar op eerder genoemd telefoon
nummer.
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